MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 22.06.2026 do: 26.06.2026

22.06.2026 - pondéli:
Rannisvacina Polentova kase s kakaem, €aj, ovoce () t
Obéd -Polévka Zeleninova se syrovymi no¢ky ()
-Hiavnijido 1. Coéka na kyselo, vejce ()
Népoj obsd Caj bortivka a rakytnik ()
Odpoledni svacina HoFicky chléb, batatova pomazanka, mléko, okurka () G e

23.06.2026 - utery:
Ranni svatina  Zitny chléb, fazolova pomazanka, mléko, rajée ()
Obsd -Poévka Cesnekova krémova s bramborem ()
- Hiavni jidlo 1. Hovézi roSténa, ryze s hraskem ()
Népoj obsd Caj merufika a nopal ()
Odpoledni svatina Rohlik se syrovou pomazankou, mléko, paprika ()

24.06.2026 - stieda:
Ranni svacina Krkono$sky chléb, zeleninova pomazanka, mléko, okurka ()
Obed -Polévka Kufeci s téstovinovou ryzi ()
-Hiawnijidlo 1. Kralik, houskovy knedlik, zeli ()
Népoj obsd Caj lesni plody ()
Odpoledni svatina Chlebanek, vaji€kova pomazanka, mléko, rajée ()

25.06.2026 - &tvrtek:
Ranni svacina Rustikalni houska, rybickova pomazanka, €aj, mrkev ()
Obé&d -Polévka Hrstkova s quinoou ()
-Hiawnijidlo 1. Zahradnicka sekana, brambory, zeleninova obloha ()
Népoj obsd Caj hruska a karob ()
Odpoledni svatina Podmaslovy chléb, pomazanka z rajéat a paprik, mléko, okurka ()

26.06.2026 - patek:
Ranni svatina Topinka se syrem, €aj, zelenina ()
Obé&d -Polévka Zeleninova s perlickami ()
-Hiavnijidio 1. Rozlétané papriky, kureci kuli€ky, téstoviny ()
Népoj obsd Caj visen a bezinka ()
Odpoledni svacina Chia rohlik, pomazankové maslo ochucené, mléko, zelenina ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



