MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 18.05.2026 do: 22.05.2026

18.05.2026 - pondaéli:
Ranni svacina HoOFicky chléb, liptovska pomazanka, mléko, okurka () %
Ob&d -Polévka Indianska s mrkvi () : :
-Hlavnijido 1. Ryba na masle, brambory, bylinkovy dip, zeleninovy salat s cockou e an@k’
Napoi obsd Cai o . —
pojobéd Caj boravka a rakytnik ()
Odpoledni svacina Rohlik, kapiova pomazanka, mléko, rajée ()

19.05.2026 - qtery:
Ranni svacina Rustikalni houska, rybickova pomazanka, st'ava, mrkev ()
Ob&d -Polévka Zeleninova s kvétakem ()
- Hiavnijidio 1. Hrachové nudli€ky po myslivecku, ryze ()
Népoj obsd Caj merufika a nopal ()
Odpoledni svagina Zitny chléb, pomazanka z éervené fepy, mléko, paprika ()

20.05.2026 - stieda:
Ranni svacina Krkono$sky chléb, pomazanka z €ervenych fazoli, mléko, okurka ()
Obéd -Polévka GulaSova s bramborem ()
-Hiawnijidlo 1. VIo€kové livance s dzemem, ovocna misticka ()
Népoj obsd Caj lesni plody ()
Odpoledni svatina Chlebanek, pomazanka z uzeného syra, miéko, rajée ()

21.05.2026 - &tvrtek:
Rannisvatina Vanilkovy tvaroh, ovoce, €aj ()
Obeéd -Polévka Jarni zeleninova s kytiCkami ()
-Hiavnijidlo 1. Veprové na houbach, Spaldovy knedlik ()
Népoj obsd Caj hruska a karob ()
Odpoledni svacina Liéno, kedlubnova pomazanka, mléko, okurka ()

22.05.2026 - patek:
Ranni svacina HOFicky chléb, drozd’'ova pomazanka, mléko, rajée ()
Obéd -Polévka Zeleninovy krém se Spaldovym kapanim ()
- Hiavni jidio 1. Krdti na medu a tymianu, brambory ()
Népoj obsd Caj visen a bezinka ()
Odpoledni svacina Chia rohlik, zeletavska pomazanka, mléko, paprika ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



