MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 30.03.2026 do: 03.04.2026

30.03.2026 - pondéli:
Ranni svacina Polentova kase se skofici, €aj, ovoce () f
Ob&d -Polévka ltalska s bazalkou ()
-Hiawnijidlo 1. Le€o z €ervené ¢o€ky s uzenym tofu, brambory ()
Napojobed Caj bordvka a rakytnik ()
Odpoledni svatina Rohlik, pomazanka z mozzarelly, mléko, rajée () ’ i

31.03.2026 - utery:
Ranni svatina  Zitny chléb, rozhuda, mléko, okurka ()
Obg&d -Polévka KuFeci vyvar s ryzovymi hvézdickami a zeleninou ()
- Hiawni jidlo 1. Hovézi znojemska omacka s ryzi ()
Napoj obéd Caj merurika a nopal ()
Odpoledni svacina HoFicky chléb, mrkvova pomazanka, mléko, paprika ()

01.04.2026 - stieda:
Ranni svacina Rustikalni houska, pomazanka z tunaka, €aj, mrkev ()
Obeéd -Polévka Jarni zeleninova s Sumavskymi krupkami ()
-Hiavnijidlo 1. KuFeci v jogurtové marinadé s bramborem, zeleninova obloha ()
Napoj obed Caj lesni plody ()
Odpoledni svacina KrkonoSsky chléb, varené vajicko, mléko, rajée ()

02.04.2026 - &tvrtek:
Ranni svacina Mechové fezy, mléko, ovoce ()
Ob&d -Polévka Brokolicova ()
- Hiavni jidio 1. Barevné téstoviny s kritim masem ()
Napojobed Caj hruska a karob ()
Odpoledni svacina Chia rohlik, pomazanka z medvédim ¢esnekem, mléko, okurka ()

03.04.2026 - patek:
Ranni svagina ()
Obéd -Polévka ()

- Hiavni jidio 1. VELKY PATEK ()

Napojobéd ()

Odpoledni svacina ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



