MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 01.12.2025 do: 05.12.2025

01.12.2025 - pondéli:
Ranni svatina HoFicky chléb, budapest'ska pomazanka, rajce, mléko ()
Obéd -Polévka Drozd'ova s péorkem ()
-Hiawnijidlo 1. Rybi filé pod pefinkou, bramborova kase, ledovy salat ()
Napojobéd Caj bordvka a rakytnik ()
Odpoledni svatina Podmaslovy chléb, pomazanka z ¢ervenych fazoli, mléko, okurka ()

02.12.2025 - utery:
Ranni svatina Rustikalni houska, pomazanka ze sardinek, repik, mrkev ()
Obéd -Polévka Selska krémova s bramborem ()
- Hiavni jidlo 1. Kraiti na paprice, Spaldovy knedlik ()
Napoj obéd Caj merurika a nopal ()
Odpoledni svatina Rohlik, ¢edarova pomazanka, mléko, paprika ()

03.12.2025 - stieda:
Ranni svacina Loupak, ovoce, mléko ()
Obéd -Polévka Zeleninova s domacim drobenim ()
-Hiawnijidlo 1. Bulgur s uzenym tofu a dyni, salat z €ervené fepy s karotkou ()
Napoj obed Caj lesni plody ()
Odpoledni svatina Chia rohlik, pomazanka z grilovanych paprik, mléko, okurka ()

04.12.2025 - &tvrtek:
Ranni svatina Krupicova kase se skofici, €aj, ovoce ()
Obéd -Polévka Hrachova s kulickami ()
-Hiawnijidlo 1. Bylinkova kureci rolada, brambor, rajée ()
Napoj obéd Caj hruska a karob ()
Odpoledni svatina Krkonossky chléb, dynova pomazanka, mléko, rajce ()

05.12.2025 - patek:
Ranni svatina Mikulassky pernik, mléko, ovoce ()
Obéd -Polévka KuFeci vyvar se snéhovymi vioékami ()
-Hiawnijidlo 1. Pekelny kotlik s €ertimi ocasky (hovézi maso) ()
Napojobed Caj vien a bezinka ()
Odpoledni svatina Li€no, andélska pomazanka, mléko, okurka ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



