MS POD LIPOU

Jidelni listek

na obdobi od: 06.10.2025 do: 10.10.2025

06.10.2025 - pondéli:
Ranni svatina HoFicky chléb, domaci kureci pastika, mléko, rajce (1a7)
Obéd -Polévka Bramborova krémova (1a 7 9)
-Hiawnijidlo 1. Tylapie na bylinkach, brambory, zeleninovy salat (1a 4)
Napojobéd Caj bordvka a rakytnik ()
Odpoledni svatina Podmaslovy chléb, rozhuda, miéko, okurka (1a7)

07.10.2025 - utery:
Rannisvatina Polentova kase se skofici, €aj, ovoce (1a7)
Obé&d -Polévka KuFeci vyvar s muslickami (1a 7 9)
- Hiavni jidio 1. Mexicka kriti smés, cizrnové téstoviny (1a7)
Napoj obéd Caj merurika a nopal ()
Odpoledni svatina Nopalovy chléb, pomazanka z korenové zeleniny, mléko, paprika (1a79)

08.10.2025 - stieda:
Ranni svacina Krkonossky chléb, brokolicova pomazanka, miéko, okurka (1a7)
Obéd -Polévka Zeleninova s vaje€nou jiSkou (1a79 3)
-Hiawnijidlo 1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1a 7 3)
Napoj obed Caj lesni plody ()
Odpoledni svatina Staro€esky chléb, fazolova pomazanka, mléko, rajce (1a7)

09.10.2025 - c&tvrtek:
Ranni svagina Rustikalni houska, rybickova pomazanka, Holovousky most, mrkev (1a 7 4)
Obéd -Polévka Z michanych lusténin (1a7)
-Hiawnijidlo 1. KuFeci Fizek, bramborova kase, zeleninova obloha (1a7 3)
Napoj obéd Caj hruska a karob ()
Odpoledni svatina Rohlik, platkovy syr, mléko, okurka (1a7)

10.10.2025 - patek:
Rannisvatina Li€éno, domaci ajvar, mléko, paprika (1a7)
Obéd -Polévka Zeleninovy krém s bulgurem (1a 7 9)
- Hiavnijidio 1. Hovézi §panélsky ptacek, ryze (1a7)
Napojobed Caj vien a bezinka ()
Odpoledni svasina Kuli€ky s mlékem, ovoce (1a 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



