
Jídelní lístek
MŠ POD LIPOU

na období od: 29.04.2024  do: 03.05.2024

29.04.2024  -  pondělí:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo 1.

Odpolední svačina

Nápoj oběd

Ranní svačina Hořický chléb, opečený párek, čaj   (1a 7)
Beskydská ( luštěninová )   (1a 7 9)
Sýrová omáčka s brokolicí, těstoviny   (1a 7)
Čaj borůvka rakytník   ()
Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj   (1a)

30.04.2024  -  úterý:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo 1.

Odpolední svačina

Nápoj oběd

Ranní svačina Rustikální houska, pomazánka z uzeného sumečka, Holovouský mošt, mrkev   (7 1a
Hovězí vývar s nudlemi   (1a 7 9)
Bulgureto s vepřovým masem a zeleninou, salát s cherry rajčátky   (1a 7)
Čaj meruňka nopál   ()
Krkonošský chléb, řecká pomazánka, mléko, paprika   (1a 7)

01.05.2024  -  středa:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo 1.

Odpolední svačina

Nápoj oběd

Ranní svačina    ()
   ()
Svátek práce   ()
   ()
   ()

02.05.2024  -  čtvrtek:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo 1.

Odpolední svačina

Nápoj oběd

Ranní svačina Rýžová kaše, mléko, ovoce   (1a 7)
Zeleninová s domácím drobením   (1a 7 3 9)
Brambory, sumeček s bylinkovým dipem, zeleninová obloha   (1a  7 4)
Čaj hruška a karob   ()
Podmáslová párty bageta, vajíčková pomazánka, mléko, rajče   (1a 7 3)

03.05.2024  -  pátek:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo 1.

Odpolední svačina

Nápoj oběd

Ranní svačina Staročeský chléb, drožďová pomazánka, mléko, paprika   (1a 1b 7)
Kuřecí vývar s ryžovými hvězdičkami   (1a 7 9)
Hrachová kaše, krůtí nudličky, zeleninová obloha   (1a 7)
Čaj višeň a bezinka   ()
Rohlík, provensálská pomazánka, mléko, rajče   (1a 7)

Kolektiv zaměstnanců přeje dobrou chuť.       Změna jídelního lístku vyhrazena...

            9 CELER a výrobky z něj 10 HOŘČICE a výrobky z ní 11 SEZEMOVÁ SEMENA (SEZAM) a výr. z nich
12 OXID SYŘIČITÝ A SIŘIČITANY kon.vyšší 10mg 13 VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj 14 MĚKKÝŠI a výrobky z nich

Čísla v závorce za názven pokrmu označují alegeny, které jídla obsahují:


