MS POD LIPOU .

Jidelni listek

na obdobi od: 05.06.2023 do: 09.06.2023

05.06.2023 - pondéli:
Ranni svatina HoFicky chléb, dynova pomazanka, mléko, okurka (1a7)
Obé&d -Polevka Selska (1a79)
- Hlavnijidio 1. Zeleninovo-luSténinové karbanatky, bramborova kase, hlavkovy sal
Napoj obed Caj tropicky ostrov ()
Odpoledni svacina Jahodovy koktejl, loupak, jab"éko (13 7)

06.06.2023 - utery:
Ranni svacina Chléb Li€éno, ¢oékova pomazanka zdobena paprikou, mléko, mrkev (1a 7 3)
Obéd -Polévka Zeleninova s bulgurem (1a79)
-Hiavni jido 1. Mad'arsky gulas, téstoviny (1a 7)
Napojobed Caj vien a bezinka ()
Odpoledni svatina Nopalovy chléb s maslem, varené vajicko, mléko, paprika, rajce (1a 1b 11 3)

07.06.2023 - stieda:
Ranni svatina Krkono$sky chléb, liptovska pomazanka, mléko, rajce (1a7)
Obé&d -Polévka KuFeci vyvar s muslickami (1a 7 9)
- Hiawni jidlo 1. Bramborova rolada plnéna Sunkou, Spenat (1a 7 3)
Napoj obed Caj lesni plody ()
Odpoledni svagina Cokopolétéi‘ky, mléko, ovoce (13 7 8b)

08.06.2023 - c&tvrtek:
Ranni svacina Sluneénicovy chléb, hermelinova pomazanka, mléko, paprika (1a 7)
Obeéd -Polévka Krupkova (1a79)
- Hiavni jidlo 1. Hovézi rosténa, cizrnova ryze (1a 7 6)
Napojobed Caj sladka Svestka ()
Odpoledni svatina Kefirové fezy s merunikami, karamelové mléko, ovoce (1a 7 3)

09.06.2023 - patek:
Ranni svacina Rustikalni houska, rybickova pomazanka, Holovousky most, mrkev (1a1b 11 47)
Obeéd -Polévka Hrskova (1a 1b 7)
- Hiavnijidio 1. KuFeci nudli€ky se zampiony a poérkem, brambory (1a 7)
Napoj obed Caj divoka malina ()
Odpoledni svatina Chia rohlik, pomazanka z uzeného syra, mléko, rajce (1a1b 11 7)

Zména alergenu vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtdy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



